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El diagnostico precoz del alzhéimer avanza
a pasos agigantados

Cada vez encontramos mds métodos con la intencién de ralentizar su apariciéon en el
sector mas sensible de la poblacion.

Ahora, un equipo de ingenieros biomédicos de la Universidad del Pais Vasco (Espafia) ha
ideado un procedimiento de detectar el alzhéimer de forma precoz mediante el analisis
automatico del habla espontanea.

El método es muy sencillo: los pacientes son grabados mientras cuentan alguna
experiencia vital propia, en un entorno relajado y distendido. A la par que hablan, los
expertos miden las pausas que realiza al intentar recordar la palabra que quiere decir, por
ejemplo, sin que el paciente sea consciente de que esta sometiéndose a una prueba vy, por
tanto, sin alterar o desestabilizar sus habilidades. La innovadora técnica que se encuentra
en pleno desarrollo, se esta probando con personas que aun no han desarrollado la
enfermedad pero si tienen antecedentes familiares y también con pacientes con
alzhéimer.

Y es que este diagndstico clinico evitaria las otras pruebas médicas invasivas que se llevan
a cabo en la actualidad y que tienen un coste econémico nada despreciable, como los
tests neuropsicoldgicos, el andlisis del liquido cefalorraquideo o los analisis de sangre.

“El procedimiento cuantifica elementos o detalles que los especialistas sanitarios ven a
simple vista, pero que, al tener la medida exacta, les puede ayudar a diagnosticar las
patologias o a hacer un seguimiento ambulatorio mds preciso. Se puede analizar incluso la
fase preclinica o a gente que todavia no ha empezado a desarrollar la enfermedad”,
explica Karmele Lépez de Ipifia, coautora del estudio.



